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cÖwZcv`¨mvi: Dbœqb avibv GKwU e¨vcK I eûj A_©‡evaK cwifvlv I `k©b| Rxeb cwiµgvi 

eûgvwÎK Kvh©µ‡g Gi mwµq Dcw ’̄wZ me©̀ v we`¨gvb| Dbœq‡bi Ae¨vnZ MwZaviv DbœwZi Pig wkL‡i 

†cuŠ‡Q †`q| gvby‡li e ‘̄MZ w`‡Ki Dbœqb †hgb „̀k¨gvb Ges ¯̂xK…Z, †Zgwb Zvi Ae ‘̄MZ w`‡Ki 

(AvZ¥vi) Dbœqb Acwinvh©| †`n (e ‘̄MZ) I AvZ¥v (Ae ‘̄MZ) G `yÕ‡qi mgš̂‡qB GKRb gvbyl 

MwVZ| gvby‡li Dfq w`‡Ki mylg Dbœqb GKRb c~Y©v½ I cwic~Y© gvb‡ei ¯̂xK…wZ `vb K‡i| g~jZ 

AvZ¥v †`‡ni g~j cwiPvjK| AvZ¥vi Dbœq‡bB Zvi e ‘̄MZ Dbœq‡bi ¯̂v_©KZv I mdjZv wbf©i K‡i 

A‡bKvs‡k| †h `k©b I bxwZ AvZ¥vi Dbœq‡b ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i Zv wbtm‡›`‡n DbœZ I Av`k© 

gvbe mgvR MV‡bi †ivj g‡Wj wnwm‡e wPwýZ n‡e hyM-hyMvšÍ‡i AbvMZ gvbe mf¨Zvi Kv‡Q|  

 

f~wgKv: gvbeRvwZ Avjøvni m„wói †miv Rxe| we‡eK w`‡q Avjøvn ZvÔAvjv gvbeRvwZ‡K gnv AbyMÖn 

K‡i‡Qb| Ab¨vb¨ Rxe RM‡Zi b¨vq gvby‡li g‡a¨I Qq Dcv`vb Z_v ˆ`N©̈ , cȪ ’, †Ni, ew×òz kixi, 

Abyf~wZ, ¯̂vaxb Pjv-‡div BZ¨vw` eZ©gvb _vK‡jI Ávb I eyw×i g~jkw³ we‡eK‡eva GKgvÎ 

gvbeRvwZ‡KB `vb K‡i‡Qb| ZvB gvbyl‡K Zvi K…ZK‡g©i Rb¨ Revew`wn Ki‡Z n‡e| gvbyl we‡eK Øviv 

cwiPvwjZ nq Avi Ab¨vb¨ Rxe- RMZ Z_v cï-cvwL, Rxe-Rš‘ Ávb I we‡eK Øviv cwiPvwjZ nq bv, Zviv 

cwiPvwjZ Av‡eM Øviv| ZvB Zv‡`i K…ZK‡g©i Rb¨ †bB †Kv‡bv Revew`wn| †bB fvj Kv‡Ri cyi¯‹vi I 

g›` Kv‡Ri wZi¯‹vi| gvbyl Zvi Abym„Z K‡g©i gva¨‡g DbœwZi D”P wkL‡i Av‡ivnY Ki‡Z cv‡i Avevi 

AebwZi †kl mxgvq †cuŠQ‡Z cv‡i| gvbyl‡K Avjøvn ZvÔAvjv m„wói †miv ev m„wói me© wbK…ó Rx‡e cwiYZ 

Kivi G we‡kl ÿgZv w`‡q‡Qb| ZvB gvbyl hv‡Z fvj-g›`, DrK…ó I wbK…ó BZ¨vw` hvPvB Ki‡Z cv‡i †m 

Rb¨ hy‡M hy‡M bex-ivm~j‡`i cvwV‡q‡Qb gvbeRvwZi wkÿKiƒ‡c| Zviv gvbyl‡K Avjøvn cÖ̀ Ë Inxi 

(cÖZ¨v‡`k) Av‡jv‡K wkÿv `vb K‡i‡Qb, we‡eK‡eva RvMÖZ K‡i‡Qb, cvc-cw¼jZv †_‡K RvwZ‡K gy³ 

K‡i‡Qb Ges Avjøvni c‡_i mwVK w`K-wb‡ ©̀kbv `vb K‡i‡Qb| bex-ivm~j‡`i m ©̀vi wek̂bex nhiZ 

gynv¤§v` (mv.) gvbeRvwZi m‡e©vËg g‡Wj I Av`k© wn‡m‡e wek̂RvwZ‡K †gŠwjK Dbœq‡bi †h c_-wb‡ ©̀kbv 

w`‡q‡Qb, †mwUB wPišÍb Dbœqb I mwVK DbœwZi GKgvÎ w`K-wb‡ ©̀kbv| gvbeRvwZ‡K mwZ¨Kvi Dbœq‡bi 

mydj †c‡Z n‡j gnvbex gynv¤§v` (mv.)-Gi wb‡ ©̀wkZ †gŠwjK bxwZgvjvi h_vh_ AbymiY GKvšÍ Acwinvh©| 

Zuvi cÖ̀ wk©Z c‡_ Pjvi g‡a¨B i‡q‡Q P~ovšÍ DbœwZi †kl wVKvbv| 
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Av‡Z¥vbœqb-Gi ¯̂iƒc 

Av‡Z¥vbœqb (Self Development): gvbyl‡K Avjøvn ZvÔAvjv Avkivdzj gvLjyLvZ wn‡m‡e m„wó K‡i‡Qb| 

m„wóKz‡ji gv‡S †kÖô‡Z¡i Avmb `vb K‡i‡Qb| gvbyl Zvi K…Z K‡g©i gva¨‡g †kÖô‡Z¡i Avmb jvf K‡i 

_v‡K| DrK…ó Kg© me©‡kÖô Avm‡b Avmxb K‡i, Avi wbK…ó Kg© wbK…ó Rx‡e cwiYZ K‡i| GB Kg© m¤úvw`Z 

nq cÂBw ª̀‡qi gva¨‡g| cÂBw ª̀‡qi g~j cwiPvjK AvZ¥v| gnvbex (mv.) e‡j‡Qb, 

بُ ألا وإنَّ في الجَسَدِ مُضْغَةً، إذا صَلَحَتْ، صَلَحَ الجَسَدُ كُلُّهُ، وإذا فَسَدَتْ، فَسَدَ الجَسَدُ كُلُّهُ، ألا وهي القَلْ   
Ò†R‡b †i‡Lv! †`‡n GKwU gvsmwcÛ i‡q‡Q| GwU ms‡kvab n‡j cy‡iv †`n ms‡kvab n‡q hv‡e| GwU bó 

n‡j cy‡iv †`n bó n‡q hv‡e| Avi Zv n‡jv Kvje ev AšÍiÓ| (eyLvix, gynv¤§v` Beby BmgvCj, mnxn, 

Kvq‡iv: `viæk kvÔe, 1407 wn./1987 wLª. L. 1, c„. 43) AvZ¥v Ges †`n Df‡qi mw¤§j‡b gvbyl Awfavq 

wef~wlZ nq Ges cwic~Y© gvbyl MwVZ nq| Bmjvg †`n I AvZ¥v Df‡qi mylg Dbœq‡bi w`Kwb‡ ©̀kbv `vb 

K‡i‡Q| ZvB Bmjvg GKwU cwic~Y© Rxeb weavb wn‡m‡e mgv „̀Z| e ‘̄ev`x I Roev`xiv AvZ¥vi Dbœqb ev` 

w`‡q ïaygvÎ ‰`wnK Dbœq‡bi wel‡q ‡Rvi w`‡Z wM‡q †fvMev‡`i m„wó K‡i‡Q| Avi Bmjvg †`n I AvZ¥v 

Df‡qi Dbœq‡bi „̀wó AvKl©Y K‡i cwic~Y©Zvi ¯̂vÿi †i‡L‡Q| myZivs AvZ¥vi me©wb¤œ †kÖwY Z_v cï cÖe„wË 

†_‡K DbœZ K‡i gbyl¨ cÖe„wË‡Z cwiYZ Kivi MwZkxj cÖwµqv nj Av‡Z¥vbœqb| mvaviY Dbœqb m¤ú‡K© ejv 

nq-A dynamic process which involves change plus growth ÒGwU GKwU kw³kvjx MwZkxj cÖwµqv| 

GwU cÖe„w×hy³ cwieZ©b eySvqÓ| (Michael P. Todaro, Economics for a Developing word. P. 87) 
AZGe Self Development ev Av‡Z¥vbœqb nj lower self †_‡K cwiPh©vi gva¨‡g Higher Self G DbœZ 

Kivi cÖwµqv| Dbœqb wel‡q Avjøvn ZvÔAvjv e‡jb,  

عَنْ طبََقٍ  لَترَكَْبنَُّ طبَـَقًا  
ÒAek¨B †Zvgiv Av‡ivnY Ki‡e GK Í̄‡ii ci Aci Í̄iÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj BbwkK¡vK, 84: 19) 

A_©‰bwZK Dbœqb I mgvR Dbœq‡bi Rb¨ †hgb mywbw ©̀ó bxwZ I Av`k© i‡q‡Q wVK †Zgwb Av‡Z¥vbœq‡bi 

†ÿ‡ÎI KwZcq c×wZ Kvh©Kix f~wgKv cvjb K‡i| Zb¥‡a¨ wb‡¤œ ¸iæZ¡c~Y© c×wZmg~n Dc ’̄vc‡bi cÖqvm 

cve| 

 

1. wbôv (Sincerity) 
Av‡Z¥vbœq‡bi cÖ_g g~jbxwZ n‡jv BLjvm ev wbôv, hv cÖwZwU Kg©-c`‡ÿ‡ci cÖvYkw³| GwU AšÍ‡ii 

me‡P‡q g~j¨evb †Mvcb wµqv Ges gh©v`vi wePv‡i mevi kx‡l©| Bmjv‡gi mKj wewa-weavb BLjv‡mi Í̄‡¤¢i 

DciB cÖwZwôZ| ev›`vi cÖwZwU Kg© Avjøvni wbKU MÖnY‡hvM¨ nIqv Ges bv nIqvi GKgvÎ gvb`Û n‡jv 

BLjvm| ZvB Avjøvni mš‘wói j‡ÿ¨ †Kvb Avgj m¤úv`b KivB n‡jv BLjvm| Avjøvgv BDm~d Kvihvfx 

(in.) e‡jb,  

 إن أساس القبول لأي عبادة هو إخلاص القلوب لله تعالى  
Ò†Kv‡bv Bev`vZ MÖnY‡hvM¨ nIqvi wfwË ev kZ© n‡jv Avjøvn ZvÔAvjvi Rb¨ AšÍ‡ii GKwbôZvÓ| (Avj 

Kvihvfx, BDm~d, Avj ÔBev`vn& wdj Bmjvg, Kvq‡iv: gvKZvevZz Iqvnevn&, 1430 wn./2009 wLª. c„. 131) 

Avjøvgv Kzkvqix (in.) e‡jb, 

 الإخلاص إفراد الحق سبحانه في الطاعة بالقصد 
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ÒBLjvm n‡jv Afxó AvbyM‡Z¨ GKKfv‡e Avjøvn ZvÔAvjvi AvbyMZ¨ KivÓ| (Avj Kzkvqix, Avãyj Kvixg 

Beby nvIqvwRb, Avi&-wimvjvZzj-KzkvBwiq¨vn, Kvq‡iv: Avj gvKZvevZzZ& ZvIdxwKqvn&, Zv. we. c„. 300)

  

Avjøvn ZvÔAvjv e‡jb, 

 

َ مخُْلِصِينَ لهَُ الدِّينَ﴾    ﴿وَمَا أمُِرُوا إِلاَّ ليِـَعْبُدُوا اللهَّ
ÒZv‡`i‡K †Kej GB Av‡`kB Kiv n‡qwQj †h, Zviv weï×wPË n‡q wbôvi mv‡_ Avjøvni Bev`vZ Ki‡eÓ| 

(Avj KziAvb, m~iv Avj-evBwq¨bvn, 98: 5) wZwb Av‡iv e‡jb, 
بُدَ اللهََّ مخُْلِصًا لهَُ الدِّينَ﴾   عْ ﴿قُلْ إِنيِّ أمُِرْتُ أنَْ أَ     

Òejyb, Avwg †Zv †Kej wbôvi mv‡_ Avjøvni Bev`vZ Ki‡Z Avw`ó n‡qwQÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avh&-

hygvi, 39: 11) wZwb Av‡iv e‡jb, 
َ أعَْبُدُ مخُْلِصًا لهَُ دِينيِ   قُلِ اللهَّ

 Òejyb, Avwg †Zv †Kej wbôvi mv‡_ Avjøvn ZvÔAvjviB Bev`vZ KwiÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avh&-hygvi, 

39: 14) mvBwq ỳbv Ave~ Dgvgv (iv.) eY©bv K‡ib, GK e¨w³ ivm~j (mv.)-Gi wbKU G‡m ej‡jb, 
ُ عَليَْهِ وَسَلَّ   : لاَ شَيْءَ لهَُ فأََعَادَهَا ثَلاَثَ مَرَّاتٍ يَـقُولُ  مَ ...أرَأَيَْتَ رَجُلاً غَزاَ يَـلْتَمِسُ الأَجْرَ وَالذكِّْرَ مَا لهَُ ؟ فَـقَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهَّ

َ لاَ يَـقْبَلُ مِنَ الْعَمَ  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ : لاَ شَيْءَ لهَُ ، ثمَُّ قاَلَ : إِنَّ اللهَّ                 لِ إِلاَّ مَا كَانَ لهَُ خَالِصًا وَابْـتُغِيَ بهِِ وَجْهُهُ             لهَُ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهَّ
ÒH e¨w³ m¤ú‡K© Avcwb wK e‡jb, †h e¨w³ mvIqve Ges mybvg AR©‡bi Rb¨ wRnv` K‡i, Zvi Rb¨ wK 

i‡q‡Q? ZLb ivm~j (mv.) ej‡jb, Zvi Rb¨ wKQzB †bB| Gfv‡e †jvKwU wZbevi cybive„wË Ki‡jb| ivm~j 

(mv.) wZbeviB ej‡jb, Zvi Rb¨ wKQzB †bB| AZtci wZwb (mv.) ej‡jb, Avjøvn ZvÔAvjv Zuvi D‡Ï‡k¨ 

m¤úvw`Z LvuwU ev GKwbô AvgjB Keyj K‡ib, hv Zuvi mš‘wói Rb¨ Kiv nqÓ| (bvmvqx, Avngv` Beby 

ïÔAvBe, Avj gyRZvev wgbvm& mybvb, Av‡j‡àv: gvKZveyj gvZ¡e~ÔAvwZj Bmjvwgvn&, 2q ms¯‹iY, 1406 

wn./1986 wLª. L. 6, c„. 25)| AZGe me© ‡ÿ‡Î DbœwZi g~j PvweKvwV n‡jv Avjøvni cÖwZ wbôv I 

AvšÍwiKZv| 

 

2. my „̀p Av ’̄v (Strong Confidence) 
Av‡Z¥vbœq‡bi Ab¨Zg g~jbxwZ n‡jv my „̀p Av ’̄v (Strong Confidence)| Bmjvgx cwifvlvq hv‡K ÔBqvK¡xbÕ 

ejv nq| †Kvb welq AšÍ‡i Giƒc e×g~j nIqv, hvi mv‡_ AšÍ‡ii m¤úK© ’̄vwcZ nq ‡Pv‡L „̀k¨gvb 

m¤ú‡K©i b¨vq| †hLv‡b †Kvb m‡›`n wKsev mskq KvR K‡i bv| Avi GwUB Cgv‡bi P~ovšÍ ch©vq| †`‡ni 

Rb¨ †hgb cÖvY Avek¨K †Zgwb Cgv‡bi Rb¨ BqvK¡xb Avek¨K| ZvB BqvK¡xb n‡jv Cgv‡bi Rb¨ iƒn Zzj¨| 

BqvK¡x‡bi cÖK…wZ wel‡q kvqL RybvB` Avj †evM`v`x (in.) e‡jb,  

 اليقين هو استقرار العلم الذي لا ينقلب ولا يحول ولا يتغير في القلب. 
ÒBqvK¡xb n‡jv Bjg ev Áv‡bi Ggb „̀pZv, hv AšÍ‡i cwieZ©b I iƒcvšÍi nqbvÓ| (RvIwRq¨vn, Beby 

Kvwq¨g kvgmyÏxb gynv¤§v` Ave~ evKi, gv`vwiRym& mvwjKxb, Kvq‡iv: Avj gvKZvevZzZ& ZvIdxwKq¨vn&, Zv.we. 

Zvn&KxK: Avj eviƒ`x, L. 2, c„. 125) mvBwq ỳbv Avãyjøvn Beby ÔAveŸvm (iv.) e‡jb,  ُالإِيماَنُ كُلُّه  الْيَقِينُ 
ÒBqvK¡xb n‡jv c~Y© CgvbÓ| (eyLvix, gynv¤§v` Beby BmgvCj, mnxn, Kvq‡iv: `viæk kvÔe, 1407 wn./1987 

wLª. L. 1, c„. 9) Avjøvgv Beby ZvBwgqvn (in.) e‡jb, 
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الْيَقِينُ الإِيماَنُ كُلُّهُ  الصَّبرُْ نِصْفُ الإِيماَنِ، وَ    
Òmei n‡jv Cgv‡bi Aa©vsk Avi BqvK¡xb n‡jv c~Y© CgvbÓ| (RvIwRq¨vn, cÖv¸³, L. 2, c„. 374)  

BqvK¡xb AšÍ‡ii Ggb GK DbœZ ¸Y, hvi gva¨‡g Avjøvni wcÖq ev›`vMY c„w_ex‡Z †kÖôZ¡ jvf K‡i _v‡Kb| 

GB Abb¨ ¸YwUi e‡`Šj‡Z gvbyl Avg‡ji RM‡Z me©`v GwM‡q _v‡Kb| ZvB Avjøvn ZvÔAvjv KziAvb 

gvRx‡`i ïiæ‡ZB BqvK¡x‡bi ¸‡Y ¸YvwšẐ my „̀p wek̂vmx‡`i‡K wn`vqvZ I mdjZvi Øviv Ab¨‡`i †_‡K 

Avjv`v K‡i e‡jb,  

   ﴾أوُلئَِكَ عَلَى هُدًى مِنْ رَبهِِّمْ وَأوُلئَِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ  *كَ وَبِالآْخِرةَِ هُمْ يوُقنُِونَ بْلِ نْ ق ـَوَالَّذِينَ يُـؤْمِنُونَ بمِاَ أنُْزلَِ إلِيَْكَ وَمَا أنُْزلَِ مِ ﴿
ÒAvi Avcbvi cÖwZ hv AeZxY© n‡q‡Q Ges Avcbvi c~‡e© hv AeZxY© n‡q‡Q, Zv‡Z hviv Cgvb Av‡b Ges 

ciKvj‡K hviv wbwðZ e‡j wek̂vm K‡i| ZvivB wb‡R‡`i cvjbKZ©vi cÿ †_‡K myc_ cÖvß, Avi ZvivB 

h_v_© mdjKvgÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj-evKviv, 2: 4-5) myZivs AvZ¥wek̂vm I my „̀p Av ’̄v Dbœq‡bi 

wfwË ¯̂iƒc| 

 

3. m`vPiY (Good Character)  
m`vPiY wKsev mr PwiÎ‡K Aviwe‡Z ûmbym& myj~K )حسن السلوك(  wKsev ûmbyj LyjyK   حسن الخ)(لق  ejv nq| 

ÔûmbybÕ A_© †mŠ›`h© I DrKl©, hv K`h©Zvi wecix‡Z e¨eüZ nq| Avi ÔLyjyKÕ I Ômyj~KÕ kãØq ¯̂fve I 

AvPiY A‡_© e¨eüZ nq| myZivs Ôûmbyj LyjyKÕ-Gi A_© `vuovq m`vPiY ev DËg PwiÎ| Av‡Z¥vbœq‡bi 

Acwinvh© g~jbxwZi Ab¨Zg ¸iæZ¡c~Y© bxwZi bvg m`vPiY| GB DbœZ PwiÎ gvbyl‡K ‡hgb kÎæ-wgÎ, ag©-

eY© wbwe©‡k‡l mK‡ji Kv‡Q †kÖô gvby‡l cwiYZ K‡i †Zgwb AvZ¥ïw× AR©‡b AMÖYx f~wgKv cvjb K‡i| 

mvBwq ỳbv ÔAvjx (iv.) e‡jb, 

   حسن الخلق في ثلاث خصال؛ اجتناب المحارم وطلب الحلال والتوسعة على العيال.
Òûmbyj LyjyK ev my›`i PwiÎ wZbwU ¯̂fv‡ei g‡a¨ we`¨gvb; 1. nvivg e ‘̄ eR©b, 2. nvjvj e ‘̄ mÜvb I 3. 

cwievi-cwiR‡bi cÖwZ D`viZv †cvlYÓ| (gvbvwnRy RvwgÔAvwZj gv`xbvwZj ÔAvjvwgq¨vn&, wKZvey Dm~wj &̀ 
`vÔIqv, gvj‡qwkqv: gvbvwnRy RvwgÔAvwZj gv`xbvwZj ÔAvjvwgq¨vn&, Zv.we. L. 1, c„. 336) ivm~j (mv.) 

KziAv‡bi AbymiY K‡i‡Qb cwic~Y©iƒ‡c| wZwb wQ‡jb RxešÍ I åvg¨gvY KziAvb| wZwb me ai‡bi fv‡jv  

AvPiY I ¸‡Yi AwaKvix wQ‡jb| Avjøvn ZvÔAvjv Zuvi Pwi‡Îi cÖksmv K‡i e‡jb, 

   ﴾ عَظِيمٍ  خُلُقٍ  لعََلَى وَإنَِّكَ ﴿
ÒAvcwb wbðqB gnvb Pwi‡Îi Dci AwawôZÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj-K¡jvg, 68: 4) 

ZvB ivm~j (mv.)-Gi wcÖqfvRb n‡q wKqvg‡Zi w`e‡m Zuvi wbKUeZ©x nIqvi Abb¨ ˆewkó¨ n‡jv m`vPi‡Yi 

¸YwU| mvBwq ỳbv Rvwei (iv.) ewY©Z nv`x‡m ivm~j (mv.) e‡jb,  

أَخْلاقَاً  أَحَاسِنَكُمْ   الْقِيَامَةِ  يَـوْمَ  مجَْلِسًا مِنىِّ  وَأقَـْربَِكُمْ   إِلىََّ   أَحَبِّكُمْ  مِنْ  إِنَّ     
Ò†h e¨w³i PwiÎ I AvPiY m‡e©vËg, ‡Zvgv‡`i †mB Avgvi wbKU mev©waK wcÖq Ges wKqvg‡Zi w`e‡mi 

Avgvi LyeB wbK‡U _vK‡e|Ó (wZiwghx, RvwgÔDZ& wZiwghx, ˆeiƒZ: `viæ Bn&BqvwqZ& Zzivwmj ÔAvivex, L. 4, 

c„. 349) ïay ZvB bq, m`vPiY I m”PwiÎ GK AbvbyôvwbK DbœZ Bev`vZ, hvi †P‡q AwaK IR‡bi Avi 

†Kv‡bv Avgj c„w_ex‡Z †bB| mvBwq ỳbv Avey &̀ `vi`v (iv.) eY©bv K‡ib, ivm~j (mv.) e‡jb,  

الْمُؤْمِنِ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ مِنْ خُلُقٍ حَسَنٍ  مِيزاَنِ  من مَا شَىْءٌ أثَْـقَلُ   
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ÒwKqvg‡Zi w`e‡m gywg‡bi ùvwocvjøvq m”PwiÎ I m`vPi‡Yi †P‡q †ewk IR‡bi Avi †Kv‡bv wRwbm n‡e 

bvÓ| (wZiwghx, cÖv¸³, eve: ûmbyj LyjyK, nv. bs: 2002, L. 4, c„. 362) AZGe DbœwZi D”P wkL‡i 

Av‡ivn‡Yi Rb¨ my›`i PwiÎ I m`vPiY LyeB ¸iæZ¡c~Y©| 

 

4. webq (Humility) 
Av‡Z¥vbœq‡bi my›`iZg g~jbxwZi bvg n‡jv webq I b¤ªZv| GwU gywgb‡`i Ab¨Zg ‰ewkó¨ Ges AnsKv‡ii 

wecixZ DbœZ ¯̂fve| GB ¸YwU gvby‡li gh©v`v‡K mgybœZ K‡i ci¯úi m™¢ve M‡o Zzj‡Z ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv 

cvjb K‡i| e¨w³i ‡kÖôZ¡ I gn‡Z¡i AZyjbxq cwiPvqK Av‡Z¥vbœq‡bi GB Acwinvh© ¸YwU| web¤ª ¯̂fv‡ei 

gymwjg †hgb Avjøvn ZvÔAvjvi wcÖqfvRb nb †Zgwb wZwb mK‡ji cÖmskvi cv‡Î cwiYZ nb| Avjøvgv 

ivwMe Bmdvnvbx (in.) webq I b¤ªZvi cwiPq w`‡Z wM‡q e‡jb, 

عَة: وضع الإنسان نفسه مكاً� يزري به    هرضا الإنسان بمنزلة دون ما يستحقُّه فضل  عَة، فالضِّ ومنزلته. وهو وسطٌ بين الكِبرْ والضِّ
 بتضييع حقِّه. والكِبرْ: رفع نفسه فوق قدره.

Ògvbyl Zvi cÖvc¨ c`gh©v`vi †P‡q wb¤œ c`gh©v`v wb‡q mš‘ó _vKv| GwU AnsKvi I nxbZvi ga¨eZ©x Í̄i| 

nxbZv n‡jv gvbyl Avcb AwaKvi ÿzbœ K‡i wbR‡K N„Y¨ ’̄v‡b bvwg‡q †djv| cÿvšÍ‡i, AnsKvi n‡jv 

wbR‡K ¯̂xq gh©v`vi D‡aŸ© Zz‡j aivÓ| (Bmdvnvbx, Ave~j Kvwmg, Avh&-hvixÔAvn& Bjv gvKvwiwgk& kvixÔAvn, 

ˆeiƒZ: cÖ. we. 1g ms¯‹iY- 1400 wn./1980 wLª. c„. 196) ivm~j (mv.) e‡jb, 

 ما نقصت صدقة مِن مال، وما زاد الله عبدًا بعفوٍ إلاَّ عزًّا، وما تواضع أحد لله إلاَّ رفعه الله  
Òmv`vKvn& Ki‡j m¤ú` n«vm cvq bv, Avjøvn ZvÔAvjv ÿgvkxj e¨w³i gh©v`v evwo‡q †`b Ges †KD 

Avjøvni mš‘wói D‡Ï‡k¨B webxZ n‡j wZwb Zvi gh©v`v mgybœZ K‡i †`bÓ| (gymwjg, mnxû, ˆeiƒZ: `viæj 

Rxj, Zv.we, L. 8, c„. 21) webqx I b¤ª Pwi‡Îi †jvK‡`i gh©v`v Avjøvn ZvÔAvjv BnKvj-ciKvj Dfq 

RM‡Z e„w× Ki‡eb| ỳwbqv‡Z gvby‡li AšÍ‡i Zv‡`i cÖwZ fv‡jvevmv m„wói gva¨‡g m¤§vwbZ Ki‡eb Ges 

ciKv‡j AwaK cÖwZ`vb w`‡q m¤§vwbZ Ki‡eb| ZvB gvbevZ¥v‡K webqx I b¤ªZvi ¸‡Y Aj¼…Z Kiv 

Av‡Z¥vbœq‡bi Acwinvh© `vex| 

 

5. mZZv (Honesty) 
mZZv gvbevZ¥vi me‡P‡q DbœZ I gh©v`vc~Y© ‰ewk‡ó¨i GKwU| mZZvi exR gvbevZ¥vq †ivcY Kiv n‡j 

Zv‡Z me ai‡bi g›` ¸b Dc‡o †djv m¤¢e| AvZ¥vi GB Acwinvh© ¸YwU mvaviY Rb Rxe‡bi LyeB 

g~j¨evb iZœ wn‡m‡e we‡ewPZ| e¨w³ I mgvR Rxe‡b e¨vcK cÖfve we Í̄v‡ii Kvi‡Y mZZv me ai‡bi Av ’̄v, 

¯̂w Í̄ I cÖkvwšÍi ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i _v‡K| mZZvi e‡j ewjqvb AvZ¥v ỳwbqv-AvwLiv‡Zi me©Î 

mdjZv jvf K‡i| mr I weï× AvZ¥v e¨ZxZ gywgb KL‡bv Kvw•LZ mdjZv †c‡Z cv‡i bv| ZvB 

Av‡Z¥vbœq‡b mZZvi ¸Y aviY Kiv AZ¨šÍ Riæix| Bgvg ivwMe Bmdvnvbx (in.) e‡jb,  

الصدق مطابقة القول الضمير والمخبرَ عنه معًا، ومتى انخرم شرط من ذلك لم يكن صدقاً تامًّا    
ÒmZZv ev mZ¨evw`Zv n‡jv g‡bi K_v I gy‡Li wee„wZ GK Ges m½wZc~Y© nIqv| hLb GZ ỳf‡qi GKwU 

kZ© µwUhy³ nq ZLb Zv c~Y© mZZvi msÁvfz³ n‡e bv|Ó (Bmdvnvbx, Avh&-hvixÔAvn& Bjv gvKvwiwgk& 
kvixÔAvn, c„. 270) Avjøvn ZvÔAvjv wKqvg‡Zi w`b mZZvi cyi¯‹vi cÖ`vb c~e©K mZ¨ev`x‡`i‡K D‡Ïk¨ 

K‡i ej‡eb,  
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فَعُ الصَّادِقِينَ صِدْقُـهُمْ لهَمُْ جَنَّاتٌ تجَْريِ مِنْ تحَْتِهَا الأَْْ�اَرُ خَالِدِينَ فِ ﴿ ُ هَذَا يَـوْمُ يَـنـْ هُمْ وَرَضُوا عَنْهُ ذَلِكَ الْفَوْزُ  يهَا أبَدًَا رَ قاَلَ اللهَّ ُ عَنـْ ضِيَ اللهَّ
﴾ الْعَظِيمُ   

ÒAvjøvn& ej‡eb, GUv †Zv †mB w`b, †h w`b mZ¨evw`‡`i†K Zv‡`i mZ¨evw`Zv DcK…Z Ki‡e| Zv‡`i Rb¨ 

i‡q‡Q Ggb me D`¨vb, hvi Zj‡`‡k bni cÖevngvb| Zv‡Z Zviv wPiKvj _vK‡e| Avjøvn Zv‡`i cÖwZ 

mš‘ó Ges ZvivI Avjøvni cÖwZ mš‘ó| GwUB gnvb mdjZvÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj-gvwq`v, 5: 119) 

bex Kixg (mv.) e‡jb, 

دْقَ يَـهْدِي إِلىَ الْبرِِّ وَإِنَّ الْبرَِّ يَـهْدِي إِلىَ الجْنََّةِ وَإِنَّ الرَّجُلَ ليََصْدُقُ حَتىَّ يَكُونَ  صِدِّيقًا   إِنَّ الصِّ
ÒwbðqB mZZv (gvbyl‡K) †bwKi w`‡K cwiPvwjZ K‡i Avi †bKx Rvbœv‡Z †cuŠQvq| gvbyl mZZvi Dci 

AUj _v‡K Ae‡k‡l ÔwmÏxKÕ Gi `iRv jvf K‡iÓ| (eyLvix, cÖv¸³, L. 8, c„. 30)  

mZZv gvbyl‡K Kj¨v‡Yi c‡_, ï×vPv‡ii c‡_ cwiPvwjZ K‡i| mZ¨ c‡_ Pjvi cÖ‡Póv GK mgq gvbyl‡K 

mZ¨ev`x nIqvi c_ myMg K‡i †`q| hv Av‡Z¥vbœq‡bi Acwinvh© ¸Yvewji Ab¨Zg| 

 

6. mrm½ (Company) 
gvbyl‡K mgvR evÜe Rxe wn‡m‡e wewfbœ †kÖwY †ckvi gvby‡li mvwbœ‡a¨ Avm‡Z nq| wfbœ wfbœ wPšÍv, wek̂vm 

I ¯̂fve gvby‡li Rxe‡b `viæYfv‡e cÖfve we Í̄vi K‡i| mr mvwbœa¨ gvby‡li AšÍivZ¥v‡K cweÎ K‡i †Zv‡j 

Avi Amr mvwbœa¨ AšÍi‡K KjywlZ K‡i aŸs‡mi c‡_ ‡V‡j ‡`q| ZvB Av‡Z¥vbœq‡bi Acwinvh© ¸Yvewji 

Ab¨Zg n‡jv †mvneZ ev mvwbœa¨| Bgvg Bmdvnvbx (in.) †mvneZ cÖm‡½ e‡jb, 

الصاحب: الملازم، إنسا� كان أو حيوا� أو مكا� أو زما�، ولافرق بين أن تكون مصاحبته بالبدن أو بالعناية والهمة، ولا يقال في   
 العرف إلاّ لمن كثرت ملازمته  

Òmv_x n‡jv mn‡hvMx| †nvK †m gvbyl wKsev cÖvYx wKsev ’̄vb ev mgq| m½ GwU kvixwiK †nvK wKsev ¸iæZ¡ 

I AvMÖ‡ni gva¨‡g ‡nvK G‡Z †Kvb cv_©K¨ †bB| Z‡e AZ¨waK mvwbœa¨ AR©b‡KB ‡Kej cwifvlvq 

†mvneZ e‡j we‡ePbv Kiv nqÓ| (Avj-Bmdvnvbx, Avj-gydiv`vZ dx Mixwej KziAvb, ˆeiƒZ: `viæj 

ÔBjwg &̀ `vwik& kvwgqvn&, 1412 wn. L. 1, c„. 475) mr I DËg mvwbœa¨ m¤ú‡K© ivm~j‡K (mv.) cÖkœ Kiv 

n‡j wZwb e‡jb,  

 ذكََّركَُمْ فيِ الآْخِرةَِ عَمَلُهُ  مَنْ ذكََّركَُمُ اللهََّ رُؤْيَـتُهُ، وَزاَدكَُمْ فيِ عِلْمِكُمْ مَنْطِقُهُ، وَ 
Òhvi mvÿvr ev mvwbœa¨ †Zvgv‡`i‡K Avjøvni K_v g‡b Kwi‡q †`q, hvi D”PvwiZ evK¨ †Zvgv‡`i Ávb e„w× 

K‡i Ges hvi Kvh©Kjvc ‡Zvgv‡`i‡K AvwLiv‡Zi K_v ¯§iY Kwi‡q †`qÓ|  (Avj-nvqQvgx, b~iæÏxb, Avj-
gvRgvDR&-hvIqvB` Iqv gvbevDj dvIqvB`, ˆeiƒZ: `viæj wdKi, ms¯‹iY-1412 wn. nv. bs: 17686, 

eve: Avqy¨j Ryjvmv Lvqiæb, L. 10, c„. 389) Avjøvn ZvÔAvjv gywgb‡`i‡K Zuv‡K fq Kivi cvkvcvwk 

mZ¨ev`x‡`i mv_xZ¡ MÖn‡Yi wb‡ ©̀k w`‡q e‡jb,  

َ وكَُونوُا مَعَ ا﴿ ﴾ لصَّادِقِينَ َ� أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّـقُوا اللهَّ  
Ò†n gywgbMY! †Zvgiv Avjøvn‡K fq K‡iv Ges ‡Zvgiv mZ¨ev`x‡`i m‡½ _v‡KvÓ (Avj KziAvb, m~iv AvZ&-

ZvIevn, 9: 119) Avjøvn ZvÔAvjv ¯úó Rvwb‡q w`‡”Qb,  

ءُ يَـوْمَئِذٍ بَـعْضُهُمْ لبِـَعْضٍ عَدُوٌّ إِلاَّ الْمُتَّقِينَ ﴿ ﴾ الأَْخِلاَّ  
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Ò†mw`b eÜzeM© G‡K Ac‡ii kÎæ n‡q hv‡e, †Kej gyËvKxMY QvovÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avh&-hyLiæd, 

43: 67) mr †mvneZ I Amr †mvne‡Zi PgrKvi „̀óvšÍ, cÖfve Ges GZ ỳf‡qi cwiYwZ m¤ú‡K© 

Abymvix‡`i mZK© K‡i gnvbex (mv.) e‡jb,  
بِ الْمِسْكِ وكَِيرِ الحْدََّادِ لاَ يَـعْدَمُكَ مِنْ صَاحِبِ الْمِسْكِ إِمَّا تَشْترَيِهِ ، أوَْ تجَِدُ ريحَِهُ  حِ مَثَلُ الجْلَِيسِ الصَّالِحِ وَالجْلَِيسِ السَّوْءِ كَمَثَلِ صَا

ادِ يحُْرقُِ بدََنَكَ ، أوَْ ثَـوْبَكَ ، أوَْ تجَِدُ مِنْهُ ريحًِا خَبِيثةًَ   وكَِيرُ الحْدََّ
Òmr m½x I Amr D`vniY K ‘̄ix we‡µZv I Kg©Kv‡ii nvc‡ii b¨vq| AvZi we‡µZv ‡_‡K Zwzg k~b¨ nv‡Z 

wdi‡e bv| nq Zzwg AvZi µq Ki‡e, bv nq Zvi myNªvY cv‡e| cÿvšÍ‡i Kg©Kv‡ii nvciI, nq Zv †Zvgvi 

‡`n A_ev †Zvgvi Kvco cywo‡q ‡`‡e, bv nq Zzwg Zvi ỳM©Ü cv‡eÓ| (eyLvix, cÖv¸³, L. 3, c„. 82) 

AZGe Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ mr e¨w³‡`i †mvneZ AZxe ¸iæZ¡c~Y© welq| 

  

7. AvZ¥mgv‡jvPbv (Self-Criticism) 
AvZ¥mgv‡jvPbv‡K Bmjvgx cwifvlvq Revew`wni gvbwmK cȪ ‘wZ‡K eySvq| hv‡K BnwZmve ev gynvmvevn 

ejv nq| G wel‡q Avjøvgv Bebyj KvBwqg (in.) e‡jb, 

ؤدي ما عليه. وي المحاسبة وهي التمييز بين ماله وما عليه، فيصحب ماله   
Ògynvmvevn n‡jv Zvi Rb¨ Kj¨vYKi I AKj¨vYKi Kx Zv cv_©K¨ Kiv| †hb †m Kj¨vYKi welq‡K wb‡Ri 

Rb¨ MÖnY Ki‡Z cv‡i Ges Zvi Dci Awc©Z `vwqZ¡ Av`vq Ki‡Z cv‡iÓ| (RvIwRq¨vn&, cÖv¸³, L. 1, c„. 

128) Avjøvn ZvAvjv e‡jb,  
﴾ تَـعْمَلُونَ  بمِاَ  خَبِيرٌ  اللهََّ  إِنَّ  اللهََّ  وَاتَّـقُوا  لغَِدٍ  قَدَّمَتْ   مَا نَـفْسٌ  وَلْتـَنْظرُْ   اللهََّ  اتَّـقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَُّـهَا  �َ ﴿  

Ò†n gywgbMY! †Zvgiv Avjøvn ZvÔAvjv‡K fq K‡iv| cÖ‡Z¨K e¨w³i DwPZ AvMvgx Kv‡ji Rb¨ †m wK †cÖiY 

K‡i, Zv wPšÍv Kiv| Avjøvn ZvÔAvjv‡K fq Ki‡Z _vK| †Zvgiv hv Ki, Avjøvn †m m¤ú‡K© Lei iv‡LbÓ| 

(Avj KziAvb, m~iv Avj-nvk&i, 59: 18) AvZ¥mgv‡jvPbv G Abb¨ ¸YwU gvbyl‡K m„wói g‡a¨ †kÖô‡Z¡i 

gyKzU cwi‡q‡Q| AvZ¥mgv‡jvPbvKvix e¨w³ †Kv‡bv mvaviY gvbyl bq; ies †mB n‡jv me‡P‡q weÁ I 

eyw×gvb e¨w³| ivm~j (mv.) e‡j‡Qb,  

الْمَوْتِ  بَـعْدَ  لِمَا وَعَمِلَ  نَـفْسَهُ،  دَانَ  مَنْ  الْكَيِّسُ   
Ò†mB eyw×gvb †h wb‡Ri bvd&m‡K wbqš¿Y K‡i Ges g„Zz¨ cieZ©x Rxe‡bi Rb¨ KvR K‡iÓ| (Beby gvRvn&, 

Ave~ Avãyjøvn, mybvb, Kvq‡iv: gvKZvevZz Avex gyÔAvZv, Zv. we., nv. bs: 4260, L. 5, c„. 328) Bgvg 

wZiwghx (in.) e‡jb, Ôbvd&m‡K wbqš¿YÕ I Av‡Liv‡Z Avjøvni mvg‡b Revew`wn Kivi c~‡e© ỳwbqv‡Z 

AvZ¥mgv‡jvPbv Kiv Acwinvh©| (wZiwghx, RvwgÔDZ& wZiwghx, nv. bs: 2647) myZivs AvZ¥mgv‡jvPbv 

DbœwZi D”P wkL‡i †cuŠwQ‡q †`q| 

 

8. mvabv (Striveness) 
Aviex fvlvq gyRvnv`v-Gi kvwãK A_© cÖ‡Póv Pvjv‡bv, kÖg e¨q Kiv I mvabv Kiv| `x‡bi c‡_ †h-†Kv‡bv 

mvabv‡KB gyRvnv`v ev wRnv` ejv n‡q _v‡K| mk ¿̄ cÖ‡Póv Z_v Avjøvn ZvÔAvjvi c‡_ hy× KivI Gi 

AšÍf©z³| ZvQvov kvwšÍc~Y© †gnbZ I AvZ¥ïw×g~jK mvabvI wRnv‡`iB Ask| (Dmgvbx, ZvK¡x, Zvdmxiæ 
ZvIhxwnj KziAvb, XvKv: gvKZvevZzj Avkivd, 2015 wLª. (evsjv Aby: Av. e. g. mvBdzÏxb), m~iv Avj-

nv¾, L. 2, c„. 399) †Póv-mvabv I msMÖvg Bmjvgx cwifvlvq ÔgyRvnv`vÕ bv‡g cwiwPZ|  
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Avjøvgv ivwMe Bmdvnvbx (in.) e‡jb, 

 الجهاد والمجاهدة: استفراغ الوسع في مدافعة العدو. 
ÒwRnv` I gyRvnv`vn n‡jv kÎæi ‡gvKv‡ejvq mvg_©̈ ‡K wbt‡kl KivÓ| (Bmdvnvbx, Avj gydiv`vZ dx 
Mixwej KziAvb, ‰eiƒZ: `viæj gvÔwidvn&, 2008 wLª., L. 1, c„. 208) wZwb e‡jb, gyRvnv`v wZb cÖKvi| 

GK. cÖKvk¨ kÎæi mv‡_ msMÖvg, ỳB. kqZv‡bi mv‡_ msMÖvg I wZb. bvd‡mi mv‡_ msMÖvg| (cÖv¸³) GB 

wZb cÖKvi wb‡¤œ ewY©Z Avqv‡Z Kvixgvq AšÍf©~³| Avjøvn ZvÔAvjv ej‡Qb, 
﴾ وَجَاهِدُوا فيِ اللهَِّ حَقَّ جِهَادِهِ ﴿  

Ò†Zvgiv Avjøvni c‡_ †Póv mvabv Ki, †hfv‡e mvabv Kiv DwPZÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj-nv¾, 22: 

78) Avjøvn ZvÔAvjv Av‡iv e‡jb,  
﴾وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لنَـَهْدِيَـنـَّهُمْ سُبُـلنََا ﴿  

Òhviv Avgvi c‡_ mvabvq AvZ¥wb‡qvM K‡i, Avwg Aek¨B Zv‡`i‡K Avgvi c‡_ cwiPvwjZ KieÓ| (Avj 

KziAvb, m~iv Avj ÔAvbKve~Z, 29: 69) ivm~j (mv.) e‡j‡Qb, 

 جَاهِدُوا أهَْوَاءكَُمْ كَمَا تجَُاهِدُونَ أعَْدَاءكَُمْ  
Ò†Zvgiv †Zvgv‡`i g‡bi Kvgbv evmbvi weiæ‡× mvabv K‡iv, †hiƒc †Zvgiv †Zvgv‡`i kÎæ‡`i weiæ‡× 

msMÖvg K‡ivÓ| (Avj-Bmdvnvbx, Avj gydiv`vZ dx Mixwej KziAvb, cÖv¸³) wZwb (mv.) e‡j‡Qb,   

 الْمُجَاهِدُ مَنْ جَاهَدَ نَـفْسَهُ فيِ اللهَِّ عَزَّ وَجَلَّ 
ÒcÖK…Z gyRvwn` n‡jv †m, †h Avjøvni c‡_ mvabvq AvZ¥wb‡qvM K‡iÓ| (wZiwghx, cÖv¸³, nv. bs 1621, L. 

4, c„. 165) AZGe Av‡Z¥vbœq‡bi R‡b¨ me©vZ¥K †Póv I wbiew”Qbœ mvabv AZxe cÖ‡qvRb| 

 

9. gyivK¡vevn (Islamic Meditation) 
Aviex kã ÔgyivKvevnÕ Gi A_© GKRb Ab¨Rb‡K ch©‡eÿY ev bRi`vwi Kiv| gvbyl Zvi me©ve ’̄vq I 

Kg©Kv‡Û G K_v „̀p wek̂vm Kiv ‡h, wbðqB Avjøvn ZvÔAvjv Zv‡K bRi`vwi Ki‡Qb| wZwb AeMZ Av‡Qb 

Zvi A½-cÖZ¨½ Kx AR©b Ki‡Q Ges wZwb ÁvZ Av‡Qb Zvi myß ü`‡qi ¸ß inm¨vewj m¤ú‡K©| GKRb 

gymwj‡gi Avjøvn ZvÔAvjvi cÖwZ GB cÖKv‡ii AvK¡x`v-wek̂vm †cvlY‡K Avgiv ÔgyivK¡vevnÕ ej‡Z cvwi|   

Avjøvgv Bebyj Kvwq¨g (in.) e‡jb,  

د، وتيقنه باطلاع الحق سبحانه وتعالى على ظاهره وباطنه فاستدامته لهذا العلم واليقين، هي المراقبة دوام علم العب  
Ò†Mvcb I cÖKvk¨ wel‡q Avjøvn ZvÔAvjvi ch©‡eÿY m¤ú‡K© ev›`v ’̄vqx I mywbwðZ wek̂v‡mi Dci AUj 

_vKvB nj gyivK¡vevnÓ| (RvIwRq¨vn&, cÖv¸³, L. 1, c„. 448) wZwb Av‡iv e‡jb e‡jb,  
 المراقبة هي التعبد باسمه "الرقيب، الحفيظ، العليم، السميع، البصير" فمن عقل هذه الأسماء، وتعبد بمقتضاها، حصلت له المراقبة 

ÒgyivK¡vevn n‡jv Avjøvni bvg Avi& ivK¡xe, Avj nvdxh, Avj ÔAvjxg, Avm& mvgxÔ I Avj evQxi BZ¨vw` 

bvgmg~‡ni Bev`vZ Kiv| †h GB bvgmg~n (gg©) ey‡S bvg¸‡jvi `vex Abyhvqx Bev`vZ Ki‡e, Zvi 

gyivK¡vevn AwR©Z n‡eÓ| (cÖv¸³, L. 1, c„. 449) Avjøvn ZvAvjv e‡jb, 
َ كَانَ عَليَْكُمْ رقَِيبًا﴿ ﴾ إِنَّ اللهَّ  
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ÒwbðqB Ajøvn †Zvgv‡`i Dci Zxÿè „̀wó iv‡LbÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avb&-wbmv, 4: 1) Avjøvgv Beby 

Kvmxi (in.) GB Avqv‡Zi Zvdmxi K‡i‡Qb, ÒwbðqB Avjøvn †Zvgv‡`i mKj KvR I Ae ’̄v ch©‡eÿY 

K‡ibÓ| (Beby Kvmxi, cÖv¸³, L. 2, c„. 206) Avjøvn ZvÔAvjv e‡jb,  

يَـرَى﴿ اللهََّ  بِأنََّ  يَـعْلَمْ  ﴾ألمََْ   Ò†m wK Rv‡b bv †h, Avjøvn †`‡Lb?Ó (Avj KziAvb, m~iv Avj ÔAvjvK¡, 96: 14) 
A_v©r ‡m (Ave~ Rvwnj) wK Rv‡b bv †h, Avjøvn ZvÔAvjv hveZxq Kg©KvÛ cÖZ¨ÿ Ki‡Qb| hLb †m ivm~j‡K 

(mv.) Zuvi Bev`vZ bvgvR n‡Z weiZ ivLvi †Póv Ki‡Q| (Zvevix, Beby Rvixi, RvwgÔDj eqvb dx Zvfxwjj 
KziAvb, ˆeiƒZ: gyAvm&mvZzi& wimvjvn&, 1420 wn./2000 wLª. L. 24, c„. 517) myZivs G ai‡bi gyivK¡vevn 

gvbyl‡K DbœwZi D”P wkL‡i wb‡q hv‡e wbtm‡›`‡n| 
 

10. ci‡nRMvwi (Religiousness) 
(Avj-IqvivÔ) A_© ci‡nRMvi nIqv ev avwg©K nIqv| Ggb DbœZ PwiÎ hv gywgb‡K ag©xq wewfbœ wdZbv I 

m‡›`nRbK KvR n‡Z myiÿv K‡i Ges GB ¸YwUi gva¨‡g gvbyl Cgv‡bi m‡e©v”P gh©v`v jvf Ki‡Z cv‡i| 

ÔAvj-IqvivÔÕ-Gi Avmj iƒc nj gywg‡bi Rb¨ Avjøvn ZvÔAvjv †h-me KvR nvivg K‡i‡Qb Ges nviv‡g 

Rwo‡q covi Avk¼vRbK KvRI cwinvi Kiv| cvkvcvwk me© cÖKvi Avw`ó welq Ges †h me KvR GwUi 

cÖwZ DØy× K‡i Zv ¸iæ‡Z¡i mv‡_ cwicvjb Kiv|   َالْوَرع (Avj-IqvivÔ)-Gi cwiPq cÖm‡½ Avjøvgv mvBwq` 

RyiRvbx (in.) e‡jb, 

 الورع هو اجتناب الشبهات خوفا من الوقوع في المحرمات. 
Ò الْوَرعَُ    n‡jv nviv‡g cwZZ nIqvi Avk¼vq m‡›`nRbK KvR †_‡K weiZ _vKvÓ| (RyiRvbx, ÔAvjx Beby 

gynv¤§v`, AvZ&-ZvÔixdvZ, ˆeiƒZ: `viæj KzZzwej ÔAvivex, 1g ms¯‹iY, 1405 wn. L. 1, c„. 325) cÖL¨vZ 

gynvwÏm mywdqvb mvIix (in.) e‡jb,  
 مَا رأَيتُ أسهلَ مِنَ الْوَرعَِ، مَا حَاكَ فىِ نَـفْسِكَ فاَتركُه 

Òci‡nRMvixi gZ mnR †Kvb wRwbm Avwg †`wLwb| hv †Zvgvi g‡b m‡›`‡ni D‡ ª̀K K‡i Zzwg Zv cwinvi 

KiÓ| (Kzkvqix, Avãyj Kixg Beby nvIqvwRb, Avi&-wimvjvZzj-KzkvBwiq¨vn, cÖ.we. L. 1, c„. 53) Avjøvgv 

Ave~ myjvBgvb Av &̀ `vivbx (in.) e‡jb, 

 الورع أول الزهد، كما أن القناعة أول الرضا.  
ÒAvj-IqvivÔ n‡jv cÖavb hyn&̀  (ci‡nRMvwi) †hfv‡e A‡í Zzwó cÖavb mš‘wóÓ| (RvIwRq¨vn&, cÖv¸³, L. 1, 

c„. 416) ivm~j (mv.) mvBwq ỳbv Ave~ ûivBiv‡K (iv.) Dc‡`k w`‡q e‡jb,  

 َ� أبََا هُرَيْـرةََ كُنْ وَرعًِا ، تَكُنْ أعَْبَدَ النَّاسِ  
Ò†n Ave~ ûivqivn! ci‡nRMvi nI, ZLb Zzwg e‡ov Bev`vZKvix ev›`v n‡Z cvi‡eÓ| (wZiwghx, cÖv¸³, 

wKZveyh&-hyn&̀ , nv. bs: 23۰٥, L. 4, c„. 551) cÖL¨vZ m~dx Beivnxg Beby Av`nvg (in.) e‡jb, 

 الورع ترك كل شبهة، وترك ما لا يعنيك.
ÒAvj-IqvivÔ n‡jv cÖwZwU m‡›`n cwinvi Kiv Ges ‡Zvgvi Rb¨ AcÖ‡qvRbxq welqvewj cwinvi KivÓ| 

(Kzkvqix, Avi&-wimvjvZzj-KzkvBwiq¨vn, cªv¸³, L. 1, c„. 236) 
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11. ỳwbqv wegyL nIqv (Asceticism) 
Aviex Ôhyyn&̀ Õ A_© D‡cÿv Kiv I wegyL nIqv| ỳwbqvi †mŠ›`h©̈  n‡Z wegyL n‡q ỳwbqvex welq‡K Zz”QÁvb 

K‡i Zv‡Z A‡í Zzó nIqv‡K Ôhyn&̀ Õ e‡j| ỳwbqvi †gvn I PvKwPK¨ hvi AšÍ‡i Zz”Q, Zv‡K Aviwe‡Z 

Ôhvwn` wd Av &̀- ỳbBqvÕ ev ỳwbqv wegyL e¨w³ ejv nq| Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ Ôhyyn&̀ Õ-Gi ¸‡Y f~wlZ nIqv 

Acwinvh©| Av‡Liv‡Zi AdzišÍ wbAvÔg‡Zi mvg‡b ỳwbqvi †mŠ›`h© hv‡`i Kv‡Q AwZ bMb¨ ZvivB ỳwbqv 

wegyLZvi gZ gnr ¸‡Y ¸YvwšẐ n‡Z cv‡ib| kvqL RybvB` †evM`v`x (in.) e‡jb,  
من القلب  الزهد استصغار الدنيا ومحو آثارها   

Ò ỳwbqv‡K nvjKv g‡b Kiv Ges AšÍi‡K Zvi cÖfve gy³ KivÓ| (Beby KvBwqg, gv`vwiRym& mvwjKxb, 

cÖv¸³, L. 1, c„. 56) cÖL¨vZ m~dx Beivnxg Av`nvg (in.) e‡jb, 

منه زهد المقربين فيما سوى الله تعالى من دنيا وجنة وغيرهما  الزهد فراغ القلب من الدنيا لا فراغ اليد، وهذا زهد العارفين، وأعلى  
Òhyn&̀  n‡jv AšÍi‡K ỳwbqv †_‡K gy³ Kiv, (K‡g©i) nvZ‡K bq| GwU n‡jv Avjøvni ÔAvwidxb‡`i hyn&̀ | 

Z‡e Gi †P‡q Av‡iv DuPz ch©v‡qi hyn&̀  n‡jv ÔgyKviwiexbÕ (‰bKU¨cÖvß‡`i) hyn&̀  Avjøvn ZvÔAvjv e¨ZxZ 

ỳwbqv Ggb wK RvbœvZ I me wKQz †_‡K wegyL _vKvÓ| (Avk&-kveviLxZx, Beivnxg, Avj-dzZ~nvZ Avj-
Iqvnvweqv wekviwn Avj-AvievCb nv`xwmb&-bveweqv, wgmi: gvZevÔAvn Lvqwiqvn, 1g gy ª̀Y 1340 wn. c„. 

236) mvBwq ỳbv mvn&j Beby mvÔ` Avm&-mvÔB`x (iv.) eY©bv K‡ib, R‰bK e¨w³ ivm~j (mv.)-Gi wbKU G‡m 

ej‡jb,  

ُ وَأَحَبَّنيِ النَّاسُ ؟ فَـقَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى الله عَل ُ ، وَازْهَدْ فِيمَا  دُلَّنيِ عَلَى عَمَلٍ إِذَا أََ� عَمِلْتُهُ أَحَبَّنيِ اللهَّ نْـيَا يحُِبَّكَ اللهَّ يْهِ وسَلَّمَ : ازْهَدْ فيِ الدُّ
كَ النَّاس فيِ أيَْدِي النَّاسِ يحُِبُّ   

Ò†n Avjøvni ivm~j! Avgv‡K Ggb GKwU Avgj e‡j w`b, †hwU Ki‡j c‡i Avgv‡K AvjøvnI fv‡jvevm‡e 

Ges ỳwbqvi gvby‡liv fv‡jvevm‡e| ZLb ivm~j (mv.) Zv‡K ej‡jb, ÒZzwg ỳwbqv wegyL nI, ZLb Avjøvn 

†Zvgv‡K fv‡jvevm‡eb Ges gvby‡li Kv‡Q hv i‡q‡Q Zv †_‡K wegyL nI ZLb Zviv †Zvgv‡K fv‡jvevm‡eÓ| 

(Beby gvRvn&, Ave~ Avãyjøvn, mybvb, Kvq‡iv: gvKZvevZz Avex gyÔAvZv, Zv. we. L. 5, c„. 225) 

Gfv‡e KziAvbyj Kvix‡gi AmsL¨ AvqvZ i‡q‡Q, †hLv‡b ỳwbqv‡K wbK…ó I cÖZviYvi Rxeb e‡j AvL¨vwqZ 

Kiv n‡q‡Q Ges ev›`v †hb ÿY ’̄vqx ỳwbqvi †gvn Z¨vM K‡i Avjøvn ZvÔAvjvi kw³ I Kz`iZ †R‡b `xb 

cÖwZôvq wb‡qvwRZ _vKvi wb‡ ©̀kbv †`qv n‡q‡Q| wZwb e‡jb,  
نْـيَا وَلاَ يَـغُرَّنَّكُمْ بِاللهَِّ الْغَرُورُ ﴿ ﴾ إِنَّ وَعْدَ اللهَِّ حَقٌّ فَلاَ تَـغُرَّنَّكُمُ الحْيََاةُ الدُّ  

ÒwbðqB Avjøvni Iqv`v mZ¨| AZGe, ỳwbqvi Rxeb †hb †Zvgv‡`i‡K wKQz‡ZB cÖZvwiZ Ki‡Z bv cv‡i| 

Avi Avjøvn m¤ú‡K© e‡ov cÖZviK-kqZvbI †hb wKQz‡ZB †Zvgv‡`i‡K cÖZvwiZ Ki‡Z bv cv‡iÓ| (Avj 

KziAvb, m~iv jyKgvb, 31: 33)  Ab¨ Avqv‡Z Avjøvn ZvÔAvjv Av‡iv e‡jb,  
نْـيَا إِلاَّ لهَوٌْ وَلعَِبٌ وَإِنَّ الدَّ ﴿ ﴾ ارَ الآْخِرةََ لهَِيَ الحْيَـَوَانُ لَوْ كَانوُا يَـعْلَمُونَ وَمَا هَذِهِ الحْيََاةُ الدُّ  

ÒGB cvw_©e Rxeb µxov-†KŠZzK Qvov wKQzB bq| Av‡Liv‡Zi RxebB cÖK…Z Rxeb, hw` Zviv RvbZÓ| 

(Avj KziAvb, m~iv Avj ÔAvbKve~Z, 29: 64) myZivs Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ cvw_©e †gvn I Avmw³ †_‡K gy³ 

_vKv Acwinvh©| 
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12.whK&i (Performing Zikr) 
Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ Acwinvh© Av‡iKwU ¸Y nj Avjøvni whK&i ev ¯§iY| g„Z AšÍi‡K D¾xweZ Kivi 

GKgvÎ Dcvq nj Avjøvni whK&i| Avjøvgv Bmdvnvbx (in.) e‡jb,  

قيل: الذكر ذكران: ذكر بالقلب، وذكر   ذلك الذكر تارة يقال ويراد به هيئة للنفس، وتارة يقال لحضور الشيء القلب أو القول ول
 باللسان 

ÒwhKi‡K KL‡bv ejv nq Ges Gi Øviv AšÍ‡ii GKwU iƒc‡K eySv‡bv nq| KL‡bv ejv nq AšÍ‡i A_ev 

gy‡L †Kvb wKQzi Dcw ’̄wZ‡K| ZvB ejv nq, whKi ỳÕ ai‡bi: GK. AšÍ‡ii whKi I ỳB. gy‡Li whKiÓ| 

(Bmdvnvbx, cÖv¸³, c„. 179) whKi n‡jv D`vmxb AšÍi‡K w ’̄i I kvšÍ Kivi KziAvb wb‡ ©̀wkZ Bmjvgx 

wPwKrmv| Avjøvn ZvÔAvjv e‡jb, 

﴾ الْقُلُوبُ  تَطْمَئِنُّ  اللهَِّ  بِذكِْرِ  أَلاَ  اللهَِّ  بِذكِْرِ  قُـلُوبُهمُْ  وَتَطْمَئِنُّ  آمَنُوا  الَّذِينَ ﴿  

Òhviv Cgvb Av‡b Ges Zv‡`i AšÍi Avjøvni whKi Øviv kvwšÍ jvf K‡i; †R‡b iv‡Lv, Avjøvni whKi ØvivB 

AšÍimg~n kvwšÍ cvqÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avi&-ivÔ`, 13: 28) mvBwq ỳbv Ave~ g~mv Avj-AvkÔAvix (iv.) 

ewY©Z nv`x‡m ivm~j (mv.) Avjøvn ZvÔAvjvi whK&‡i wbgMœ AšÍi I whK&igy³ AšÍ‡ii g‡a¨ Zzjbv K‡i e‡jb,  
   بَّهُ وَالَّذِي لاَ يذَْكُرُ مَثَلُ الحَْىِّ وَالْمَيِّتِ  رَ مَثَلُ الَّذِي يذَْكُرُ 

Ò†h e¨w³ Zvi i‡ei whK&i K‡i Ges †h e¨w³ Zvi i‡ei whK&i K‡i bv Df‡qi „̀óvšÍ g„Z I Rxwe‡Zi 

b¨vqÓ| (eyLvix, cÖv¸³, eve: dvØjy whKwijøvn&, nv. bs: 6407, L. 8, c„. 107) Avjøvgv dLiæÏxb Avi&-ivhx 

(in.) e‡jb, 
    تعالى الله ذكر هو جهنم عذاب من والمخلص  تعالى،  الله  ذكر عن  الغفلة  هو جهنم لدخول  الموجب إن

ÒAvjøvn ZvÔAvjvi whK&i †_‡K D`vmxbZv Rvnvbœvg‡K Aek¨¤¢vex K‡i †`q| cÿvšÍ‡i Avjøvn ZvÔAvjvi 

whK&i Rvnvbœvg †_‡K gyw³i c_ myMg K‡iÓ|  (Avi&-ivhx, dLiæÏxb, gvdvZxûj Mvqe, ‰eiƒZ: `viæj 

KzZzwej ÔBjwgq¨vn&, 1g ms¯‹iY, 1421 wn./2000 wLª. L. 15, c„. 54) kvqL nvmvb emix (in.) e‡jb,                                                                                                                                                                                    

نطقت  حتى القلوب  ويناطقون التذكر،  على  وبالتفكر  التفكر، على بالتذكر يعودون العلم أهل  زال ما  
Ávbxiv GL‡bv Avjøvn ZvÔAvjv‡K ¯§i‡Yi gva¨‡g Mfxi a¨v‡b Ges Mfxi a¨v‡bi gva¨‡g ¯§i‡Y iZ| Zviv 

AšÍivZ¥vi m‡½ GL‡bv K_v e‡jb AšÍiI Zv‡`i m‡½ K_v e‡jÓ| (RvIwRq¨vn&, cÖv¸³, L. 1, c„. 333) 

AZGe Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ whK&‡ii †Kvb weKí †bB| 

 

13. ZvIevn (Penitence) 
ZvIevn-Gi A_© wd‡i Avmv ev cÖZ¨veZ©b Kiv| Bmjv‡gi „̀wó‡Z wbw›`Z KvR n‡Z Bmjv‡gi bw›`Z Kv‡R 

wd‡i Avmv‡K ÔZvIevnÕ e‡j| GwU AvjøvnIqvjv nIqvi cÖv_wgK hvÎv Ges Avjøvni cw_K‡`i mdjZvi 

†Mvcb PvweKvwV| ZvB ZvIevn AvjøvngyLx nIqvi c~e©kZ©iƒ‡c ¯̂xK…Z| Avjøvgv Bebyj Kvwq¨g (in.) e‡jb,  

 التوبة هي رجوع العبد إلى الله ومفارقته لصراط المغضوب عليهم والضالين 
ÒZvIevn n‡jv Avjøvni w`‡K ev›`vi cÖZ¨veZ©b Ges †µvafvRb I wec_Mvgx‡`i c_ †_‡K cȪ ’vbÓ| 

(RvIwRq¨vn&, cÖv¸³, L. 1, c„. 136) û¾vZzj Bmjvg Bgvg MvRvjx (in.) e‡jb, 
لتئم من ثلاثة أمور مرتبة: علم وحال وفعل. التوبة عبارة عن معنى ينتظم وي  
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ÒZvIevn Ggb GK Zvrch©‡K ‡evSvq hv avivevwnKfv‡e wZbwU welq‡K myweb¨ Í̄ K‡i: (Zv n‡jv) Bjg, 

Ae ’̄v I Kg©Ó| (MvRvjx, Ave~ nvwg`, BnBqvD ÔDj~wgÏxb, Kvq‡iv: Avj gvKZvevZzZ& ZvIdxwKq¨vn&, 

2008 wLª. L. 4, c„. 4) ZvIevn-Gi ¸Y aviY K‡i ev›`v ỳwbqv I AvwLiv‡Z P~ovšÍfv‡e mdj nIqvi 

Dcvq eY©bv K‡i Avjøvn ZvÔAvjv wewfbœ Avqv‡Z wb‡ ©̀k w`‡q e‡jb|  

﴾ عًا أيَُّهَ الْمُؤْمِنُونَ لعََلَّكُمْ تُـفْلِحُونَ وَتوُبوُا إِلىَ اللهَِّ جمَِي﴿  
Ò†n gywgbMY! †Zvgiv mK‡j Avjøvni w`‡K cÖZ¨veZ©b Ki, hv‡Z †Zvgiv mdjKvg n‡Z cviÓ| (Avj 

KziAvb, m~iv Avj b~i, 24: 31) ivm~j (mv.) wb®úvc nIqvi ciI D¤§Z‡K wkÿv †`qvi Rb¨ cÖwZw`b 

ZvIevn Ges Bw Í̄Mdvi Ki‡Zb| mvBwq ỳbv AvMvi Beby Bqvmvi (iv.) ewY©Z nv`x‡m ivm~j (mv.) e‡j‡Qb,  

، فإَِنىِ أتَوُبُ فىِ اليـَوْمِ مِائةََ مَرَّةٍ  َ� أيَُّها النَّاسُ توُبوُا إِلىََ اللهِ   
Ò†n †jvK mKj! †Zvgiv Avjøvni Kv‡Q ZvIevn Ges ÿgv cÖv_©bv Ki| †Kbbv Avwg cÖwZw`b GKkÕ evi 

ZvIevn K‡i _vwKÓ| (Kzkvqix, cÖv¸³, L. 8, c„. 72) AZGe ZvIevn Av‡Z¥vbœq‡bi g~j Pvwe| 

 
14. Avjøvni Dci wbf©ikxjZv (Depending on Allah) 
ÔZvIqv°zjÕ A_© Avjøvni Dci Av ’̄v I wbf©ikxj nIqv| Avi gymjgv‡bi Cgv‡bi me‡P‡q eo `vb n‡jv 

GB ZvIqv°zj| gvbwmK cÖkvwšÍ I RvMwZK †mŠfvM¨ jv‡fi ¸iæZ¡c~Y© Dcvq n‡jv ZvIqv°zj| Avjøvgv 

RyiRvbx (in.) e‡jb,  

  أيدي الناس ا فيالتوكل هو الثقة بما عند الله، واليأس عم
ÒZvIqv°zj n‡jv Avjøvn ZvÔAvjvi Kv‡Q hv wKQz i‡q‡Q Zvi cÖwZ Av ’̄v ivLv Ges gvby‡li Kv‡Q hv i‡q‡Q 

Zv †_‡K wbivk nIqvÓ| (RyiRvbx, AvZ&-ZvÔixdvZ, cÖv¸³, c„. 48)    
ÔZvIqv°zjÕ Gi ¯̂iƒc eY©bvq Bgvg Avngv` Beby nv¤̂j (in.) e‡jb, 

نى ذلك أنه عمل قلبي، ليس بقول اللسان، ولا عمل الجوارح، ولا هو من باب العلوم والإدراكات ومعالتوكل عمل القلب،    
ÒZvIqv°zj n‡jv AšÍ‡ii Avgj| Gi A_© GB †h, Zv AvwZ¥K Kg©, gy‡Li K_v I A½-cÖ‡Z¨‡½iI †Kv‡bv 

Avgj bq| †Zgwb GwU Ávb I DcjwäiI †Kv‡bv welq bqÓ| (RvIwRq¨vn, cÖv¸³, L. 1, c„. 485) 

Avjøvgv Kzkvqix (in.) e‡jb,  

 التوكل محله القلب، والحركة بالظاهر لا تنافي التوكل بالقلب 
ÒZvIqv°z‡ji ¯’vb n‡jv AšÍi| myZivs evwn¨K Kg©KvÐ AšÍ‡i jvwjZ ZvIqv°z‡ji mv‡_ Am½wZc~Y© wKQz 

bqÓ| (Kzkvqix, Avi&-wimvjvZzj KzkvBwiq¨vn, cÖv¸³, c„. 76)  

Bgvg Mvhvjx (in.) e‡jb,  
قد يظن الجهال أن شرط التوكل ترك الكسب وترك التداوي والاستسلام للمهلكات، وذلك خطأ لأن ذلك حرام في الشرع، والشرع  

يه فكيف ينال ذلك بمحظورهقد أثنى على التوكل، وندب إل  
Òg~L© †jv‡Kiv KL‡bv aviYv K‡i ZvIqv°z‡ji c~e©kZ© n‡jv Avq-DcvR©b I wPwKrmv cwinvi K‡i wbR‡K 

mg~n aŸs‡mi w`‡K †V‡j †`qv| GgbwU Kiv gvivZ¥K Ab¨vq| KviY kixÔAv‡Z G ai‡bi KvR wbwl×| 

AwaKšÍ kixÔAv‡Z ZvIqv°zj GKwU cÖkswmZ ¸Y, hv Bmjvgx kixÔAvÕi cÖwZwbwaZ¡Kvix Ab¨Zg Ask| 

AZGe GKw`‡K Bmjv‡gi wbwl× Kv‡R hy³ n‡q Ab¨w`‡K (Bmjv‡giB we‡kl Ask) ZvIqv°z‡ji ¸Y jvf  
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Kiv wK Av‡`Š m¤¢e n‡e?Ó (MvRvjx, Ave~ nvwg`, Avj AvievCb dx Dm~jy &̀-`xb, `vwg¯‹: `viæj Kjg, 

1420 wn./1999 wLª. c„. 246)| myZivs Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ Avjøvni Dci wbf©ikxj n‡Z n‡e| 
15. Avjøvni wm×v‡šÍ mš‘ó _vKv (Satisfaction with Allah’s Decision) 
Bmjv‡g mei ev ˆa‡h©̈ iI D‡aŸ© AšÍ‡ii GKwU we‡kl Í̄‡ii bvg n‡jv ÔAvi&-wiØv wej KvhvÕ ev Avjøvni 

wm×v‡šÍ mš‘ó _vKv| G Í̄‡i DbœxZ n‡Z cvi‡j wZwb Avjøvni cÖwZwU m„wó‡K Kj¨vY Avi ingZ wn‡m‡e 

g~j¨vqb K‡ib| wihv AvZ¥vi Ggb GKwU Í̄i hv wbwðZ n‡j cvw_©e e‡ov e‡ov wech©q „̀p Cgv‡bi mv‡_ 

gyKvwejv Kiv m¤¢e nq| eis Zvi hZ eoB wec` †b‡g AvmyK †m Avb›` wP‡Ë MÖnY K‡i wb‡e| GUv g~jZ 

Avjøvn ZvÔAvjv‡K h_v_© †Pbvi Kvi‡Y Ges Zuvi cÖwZ mwZ¨Kvi fv‡jvevmvi Kvi‡Y| ZvB Avjøvni 

fv‡jvevmvi mvg‡b ỳwbqvi mg Í̄ Kó Zz”Q g‡b nq| d‡j my‡Li mgq †hfv‡e wZwb Avjøvni †kvKwiqv 

Av`vq K‡ib †Zgwb hveZxq ỳtL ỳ ©̀kv‡KI nvwmgy‡L eiY K‡i †bb| weØvbMY ÔwihvÕ-Gi ¯̂iƒc wbY©q K‡i 

¯̂ ¯̂ we‡kølY †ck K‡i‡Qb| Zb¥‡a¨ wb‡¤œv³ msÁvØq cÖwYavb‡hvM¨| Avjøvgv RyiRvbx (in.) e‡jb,  

 الرضاء سرور القلب بمر القضاء  
Òwihv n‡jv Avjøvni cÿ †_‡K KóKi wm×v‡šÍi cÖwZ AšÍ‡i cÖkvwšÍ Abyfe KivÓ (RyiRvbx, cÖv¸³, c„. 

57) Avjøvgv eviKvfx (in.) e‡jb, 

مع عدم التغير  الرضا طيب النفس بما يصيبه ويفوته   
Òwihv n‡jv AR©b wKsev nviv‡bvi †ÿ‡Î cÖwZwµqvnxb ¯̂v”Q›`¨‡evaÓ (bvejymx, Avãyj MYx, kviû-AvZ&-
ZvixKvZzj gynv¤§w`qv (cvÛzwjwc), L. 2, c„. 105) ivm~j (mv.) mvBwq ỳbv Ave~ ûivBiv‡K (iv.) ¸iæZ¡c~Y© ‡h 

cuvPwU Dc‡`k w`‡q‡Qb Z¤§‡a¨ Ab¨Zg nj- 

ُ لَكَ تَكُنْ أغَْنىَ النَّاسِ  وَارْضَ    بمِاَ قَسَمَ اللهَّ
ÒAvjøvn ZvÔAvjv †Zvgvi fv‡M¨ hv wbav©iY K‡i‡Qb Zv‡Z Lywk _vK‡j Zzwg †jvK‡`i g‡a¨ me‡P‡q ¯̂wbf©i 

e¨w³ wn‡m‡e MY¨ n‡eÓ| (wZiwghx, cÖv¸³, L. 4, c„. 551) ivm~j (mv.) Avjøvni dqmvjvq Lywk _vKv‡K 

Cgv‡bi ¯̂v` Abyfe Kivi mv‡_ mshy³ K‡i‡Qb| wZwb e‡jb, 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ رَسُولاً  مِ ذَاقَ طعَْمَ الإِيماَنِ مَنْ رَضِيَ بِاللهَِّ رَباًّ ، وَبِالإِسْلاَ  دِينًا ، وَبمِحَُمَّدٍ صَلَّى اللهَّ  
Ò†m e¨w³ Cgv‡bi ¯̂v` †c‡q‡Q, †h Avjøvn ZvÔAvjv‡K cÖwZcvjK, Bmjvg‡K `xb Ges gynv¤§`‡K (mv.) 

ivm~j wn‡m‡e mš‘ó wP‡Ë ¯̂xKvi K‡i‡QÓ| (Kzkvqix, cÖv¸³, L. 1, c„. 46) wZwb (mv.) Av‡iv e‡jb, 
ُ لهَُ وَمِنْ شَقَاوَةِ ابْنِ آدَمَ تَـركُْهُ اسْتِخَارةََ اللهَِّ وَمِنْ شَقَا سَ مِنْ  ُ لهَُ وَةِ ابْنِ آدَمَ سَخَطُ عَادَةِ ابْنِ آدَمَ رِضَاهُ بمِاَ قَضَى اللهَّ هُ بمِاَ قَضَى اللهَّ  

ÒAv`g mšÍv‡bi Rb¨ Avjøvn hv dqmvjv K‡i †i‡L‡Qb Zv‡Z mš‘ó _vKvB nj Zvi †mŠfvM¨| Avi Avjøvn 

ZvÔAvjvi wbKU Kj¨v‡Yi cÖv_©bv ‡Q‡o ‡`qvB n‡”Q Zvi ỳf©vM¨ Ges Avjøvn ZvÔAvjvi dqmvjvi Dci 

bv‡Lvk nIqvI Zvi Rb¨ ỳf©vM¨Ó| (wZiwghx, cÖv¸³, L. 4, c„. 455) Avjøvn ZvÔAvjv e‡jb,  

ُ وَرَسُو ﴿    ﴾ أمَْراً أنَْ يَكُونَ لهَمُُ الخِْيرَةَُ مِنْ أمَْرهِِمْ وَمَنْ يَـعْصِ اللهََّ وَرَسُولهَُ فَـقَدْ ضَلَّ ضَلاَلاً مُبِينًالهُُ وَمَا كَانَ لِمُؤْمِنٍ وَلاَ مُؤْمِنَةٍ إِذَا قَضَى اللهَّ
ÒAvjøvn I Zuvi ivm~j †Kvb wel‡q P~ovšÍ wm×všÍ w`‡j †Kvb Cgvb`vi cyiæl I Cgvb`vi bvixi wb‡R‡`i 

wel‡q †Kvb AwaKvi _v‡K bv| †KD Avjøvn I ivm~‡ji Aeva¨Zv Ki‡j †m †Zv cÖKvk¨ åóZvq cwZZ 

nqÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj Avn&hve, 33: 36) myZivs Av‡Z¥vbœq‡bi Rb¨ wihv wej Kvhv ev Avjøvni 

wm×v‡šÍ mš‘ó _vKv Acwinvh©| 
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16. cwiZzwó (Contentment) 
A‡í Zzó _vKv gvbweK DbœZ Pwi‡Îi Ab¨Zg| G ¸YwUi gva¨‡g gvbyl Aí wKQz‡Z Z…wßi †XKzi Zz‡j 

¯̂v”Q›`¨gq Rxeb Dc‡fvM Ki‡Z mÿg nq| Bmjv‡gi cwifvlvq GwU‡K ÔK¡bvÔAvnÕ e‡j| mvaviYfv‡e 

ÔK¡bvÔAvnÕ ej‡Z eySvq wb‡Ri hv Av‡Q Zv wb‡q mš‘ó _vKv| Avjøvgv myq~Zx [g„. 911wn. in.] e‡jb,  

لمفقود، والاستغناء بالموجود االقناعة: الرضا بما دون الكفاية، وترك التشوف إلى   
ÒAch©vß wKQz‡Z mš‘ó _vKv, nviv‡bv e ‘̄i cÖZ¨vkv †Q‡o †`qv Ges hv Av‡Q Zv h‡_ó g‡b KivÓ| (Avm&-

m~q~Zx, Rvjvj DÏxb, gyÔRvgy gvK¡vjxw`j Dj~g dxj û ~̀w` Iqvi iæm~g, Kvq‡iv: gvKZvevZzj Av`ve, 1g 

ms¯‹iY, 1424 wn./2004 wLª., L. 1, c„. 205) mvBwq ỳbv Beby ÔAveŸvm (iv.) e‡jb,  
له  نفاد  لا مال  القناعة  

ÒcwiZzwó Ggb GK m¤ú` hv KLbI dzwi‡q hvIqvi bqÓ| (Beby ÔAvãy ivweŸwn, Avj ÔBK¡ ỳj dvix`, cÖ.we. 

eve: Avj K¡vbvÔAvn&, L. 1, c„. 330) mvBwq ỳbv Dgi Beby Avãyj Avhxh (in.) e‡jb,    
اعة، وكف اللسان لقن الفقه الأكبر ا  

Òme‡P‡q eo Dcjwä n‡jv cwiZzwó I wRnevi mseiYÓ| (Beby ÔAvwãj wei&i, BDm~d Beby Avãyjøvn, 

Av`eyj gyRvjvmvn Iqv nvg ỳj wjmvb, ZvbZv: `viæm& mvnvevn& wjZ& Zzivm, 1g ms¯‹iY, 1409 wn./1989 

wLª. ZvnKxK: mvgxi nvjex, L. 1, c„. 87) mvBwq ỳbv Beby Dgi (iv.) ‡_‡K ewY©Z, ivm~j (mv.) e‡jb,  

ُ بمِاَ آتَاهُ     قَدْ أفَـْلَحَ مَنْ أَسْلَمَ وَرُزقَِ كَفَافاً وَقَـنـَّعَهُ اللهَّ
Òhvi Bmjvg MÖnY Kivi †mŠfvM¨ n‡q‡Q, hv‡K b~¨bZg cÖ‡qvRb cwigvY wih&K †`qv n‡q‡Q Ges Avjøvn 

ZvÔAvjv Zv‡K hv `vb K‡i‡Qb Zvi Dci cwiZzó nIqvi kw³ w`‡q‡Qb, †mB (Rxe‡b) mdjZv jvf 

K‡i‡QÓ| (Kzkvqix, cÖv¸³, L. 3, c„. 102) ZvB †h e¨w³ Dc‡iv³ ¸Yvewj AR©b Ki‡e, †m Kvw•LZ 

j‡ÿ¨ †cuŠQ‡Z mÿg n‡e Ges ỳwbqv I AvwLivZ Dfq RM‡Z `viæY mdjZv Dc‡fvM Ki‡e|  
b~¨bZg cÖ‡qvRb cwigvY wih&K ej‡Z eySvq, hv w`‡q cÖ‡qvRbxq Pvwn`v c~iY K‡i msKU ~̀i Kiv hvq| 

(gyeviKcyix, Avãyi ingvb, Zzn&dvZzj Avn&Iqvhx, L. 4 c„. 508) AZGe A‡í cwiZzó nIqv Av‡Z¥vbœq‡bi 

†gŠwjK welq| 

17. ˆah© (Patience) 
ÔmeiÕ kãwU Aviex n‡jI mgvbfv‡e evsjv fvlvq e¨envi n‡q Avm‡Q| ÔmeiÕ Gi AvwfavwbK A_© Ave× 

Kiv I wbe„Z nIqv| †hgb cweÎ KziAv‡bi AvqvZ-  

مُ بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ يرُيِدُونَ وَجْهَهُ ﴿ ﴾ وَاصْبرِْ نَـفْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يدَْعُونَ رَبهَّ  
ÒAvcwb wb‡R‡K Zv‡`i msm‡M© Ave× ivLyb, hviv mKvj I mÜ¨vq Zv‡`i cvjbKZ©v‡K Zuvi mš‘wó AR©‡bi 

D‡Ï‡k¨ Avnevb K‡iÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj Kvn&d, 18: 28) A_©vr Avcwb Zv‡`i mv‡_ wb‡R‡K 

Ave× ivLyb| Cgvb ỳÕfv‡M wef³| GKfvM nj ÔmeiÕ Aci fvM nj Ô‡kvK&iÕ| myZivs ÔmeiÕ ev ˆah© nj 

Cgv‡bi Aa©vsk| (RvIwhq¨vn, cÖv¸³, L. 1, c„. 513) ÔmeiÕ Gi msÁvq wewkó m~dx hybœyb wgmix (in.) 

e‡jb,  

الصبر هو التباعد عن المخالفات والسكون عند تجرع غصص البلية وإظهار الغنى عند حلول الفقر بساحة المعشية   
 

 



Bmjv‡g Av‡Z¥vbœqb: c_ I c×wZ 

 181 

 

Òmei n‡jv wecixZ Kg© †_‡K weiZ _vKv, wec` †gvKwejvq w ’̄i I wbieZv cvjb Kiv Ges Rxeb hvc‡b 

Am”QjZv †`Lv w`‡j m”QjZv cÖ̀ k©b KivÓ| (Beby ÔAvjøvb, gynv¤§` ÔAvjx Beby gynv¤§`, `vjxjyj dvwjnxb 
wjZyiæwK¡ wiqvwØm mvwjnxb, cÖ.we, L. 1, c„. 165) Avjøvn ZvÔAvjv ÔmeiÕ-Gi Av‡`k w`‡q e‡jb, 

 ﴿َ� أيَُّـهَا الَّ ذِينَ آمَنُواْ اصْبرِوُاْ وَصَابِرُواْ وَراَبِطوُاْ وَاتَّـقُواْ الّلهَ لَعَلَّكُمْ تُـفْلِحُونَ ﴾ 
Ò†n Cgvb`viMY! †Zvgiv ˆah© aviY Ki, †gvKv‡ejvq „̀pZv Aej¤̂b Ki Ges mxgvšÍ iÿvq w ’̄Z _vKÓ| 

(Avj KziAvb, m~iv Avjy Bgivb, 03: 200) mvBwq ỳbv Ave~ mvC` Ly`ix (iv.) eY©bv K‡ib, ivm~j (mv.) 

e‡jb, 
 ما أعطي أحد من عطاء خيرا وأوسع من الصبر 

Òmei-Gi †P‡q DËg I e¨vcK †Kv‡bv wbÔAvgZ KvD‡K cÖ̀ vb Kiv nqwbÓ| (eyLvix, cÖv¸³, nv. bs: 

1469, L. 2, c„. 151) myZivs mei Av‡Z¥vbœq‡bi †ÿ‡Î ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv iv‡L| 
18. K…ZÁZv (Gratefulness) 
†kvKi ev K…ZÁZv gywg‡bi m‡e©v”P gh©v`vm¤úbœ GKwU ¸Y| KviY G‡Z gvby‡li AšÍ‡ii cvkvcvwk gyL I 

mg~n A½-cÖZ¨‡½iI mgvb AskMÖnY _v‡K| ïay ZvB bq, K…ZÁZvi ¸YwU ‰ah©, Avjøvni cÖwZ mš‘wó I 

†¯̂”Qvq cÖksmvi b¨vq AmsL¨ ˆ`wnK I AvwZ¥K Bev`Z‡K cwie¨vß K‡i| Avjøvgv Beby ÔDRvqevn (in.) 

e‡jb, 

وع لخضهو فرح القلب بحصول النعمة مع صرف الجوارح في طاعة المنعم والاعتراف بنعمة المنعم على وجه ا  
ÒwbÔAvgZ`vZvi AvbyM‡Z¨ wbR A½-cÖZ¨½ e¨envi K‡i †mB wbÔAvgZ jv‡f g‡b Avb›` Abyfe Kiv| 

mv‡_ mv‡_ AbyMZ I web‡qi mwnZ wbÔAvgZ`vZvi K…ZÁZv cÖKvk KivÓ| (Beby ÔDRvqevn, Avãyjøvn 

Avng`, wgÔivRyZ& Z&vkvIDd Bjv nvKvwqwKZ& ZvmvIDd, Kvmveøv¼v: gviKvRyZ& Zzivwmm& mvK¡vdx Avj 

gvMivex, Zv.we. ZvnKxK: W. Avãyj gvRx` Lvq¨vjx, c„. 29) Avjøvgv RyiRvbxi (in.) g‡Z K…ZÁZv ev 

†kvKi n‡jv- 

أنعم الله عليه من السمع والبصر وغيرهما إلى ما خلق لأجله الشكر هو صرف العبد جميع ما   

ÒK…ZÁZv n‡jv ev›`vi cÖwZ Avjøvn cÖ̀ Ë wbÔAvgZivwR Z_v KY©, Pÿzmn BZ¨vw` wbAvgZ †m Kv‡R e¨envi 

Kiv, hvi Rb¨ ‡m me m„wó Kiv n‡q‡QÓ| (RyiRvbx, cÖv¸³, c„. 76) Avjøvn ZvÔAvjv gvbyl‡K Zuvi cÖ̀ Ë 

wbAvg‡Z K…ZÁ n‡q ZuviB ¯§i‡Y Bev`Z Ki‡Z Av‡`k w`‡q‡Qb| wZwb gvbyl‡K Zuvi AMwYZ I AdzišÍ 

wbÔAvg‡Zi eY©bv D‡jøLc~e©K cÖZ¨ÿ I c‡ivÿfv‡e K…ZÁZvi ¸Y aviY Ki‡Z e‡j‡Qb| wZwb e‡jb, 

 فاَذكُْرُونيِ أذَكُْركُْمْ وَاشْكُرُوا ليِ وَلاَ تَكْفُرُونِ  
ÒmyZivs †Zvgiv Avgv‡K ¯̂iY Ki, AvwgI †Zvgv‡`i‡K ¯§iY Kie Ges Avgvi K…ZÁZv cÖKvk Ki; 

AK…ZÁ n‡qv bvÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj evKviv, 02: 152) wZwb Av‡iv i‡jb, 

ُ شَاكِراً عَلِيمًا  تُمْ ۚ وكََانَ اللهَّ ُ بعَِذَابِكُمْ إِنْ شَكَرْتمُْ وَآمَنـْ  مَا يَـفْعَلُ اللهَّ
Ò†Zvgiv hw` K…ZÁ n‡q hvI Ges (mwZ¨Kviv‡_©) Cgvb Avb, Z‡e Avjøvn †Zvgv‡`i‡K kvw Í̄ w`‡q Kx 

Ki‡eb? Avjøvn ¸YMÖvnx, me©ÁÓ| (Avj KziAvb, m~iv Avj evKviv, 02: 147) mvBwq ỳbv Avbvm Beby 

gvwjK (iv.) ewY©Z nv`x‡m ivm~j (mv.) e‡jb,  

أخذ ما أنعم الله على عبد نعمة فقال الحمد لله إلا كان الذي أعطاه أفضل مما   
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ÒAvjøvn ZvÔAvjv †Kvb ev›`v‡K hLb †h wbAvgZB `vb K‡ib, Zv‡Z †m hw` e‡j, ÒAvjnvg ỳwjjøvnÓ, Z‡e 

Zv (cÖksmv) Zv‡K cÖ̀ Ë wRwb‡mi †P‡q A‡bK DËgÓ| (Beby gvRvn, cÖv¸³, L. 4, c„. 714) AZGe 

K…ZÁZv GKwU AmvaviY ¸Y, hv Av‡Z¥vbœq‡bi c_ wb‡ ©̀k K‡i| 

 

19. `vbkxjZv (Charity)  
cweÎ KziAvb †h me ˆbwZK I PvwiwÎK mrK‡g©i cÖwZ we‡kl ¸iæZ¡v‡ivc K‡i‡Q Zb¥‡a¨ e`vb¨Zv I 

`vbkxjZv Ab¨Zg| gvby‡li cÖwZ Avjøvni wbAvgZ Z_v A_©-Kwo, ab-m¤ú` I weË-‰efe `vb K‡i‡Qb Zv 

ïay wb‡RB DcK…Z n‡e; eis Avjøvni Ab¨vb¨ ev›`vM‡Yi Rb¨I e¨q Ki‡e Ges ZvivI DcK…Z n‡e| ZvB 

Gi cwiwa e¨vcK| Avjøvn ZvÔAvjv cweÎ KziAv‡bi m~Pbv‡ZB wn`vqvZcÖvß gyËvKx‡`i ¸Yvewji g‡a¨ 

Ab¨Zg `vb I e`vb¨Zv m¤ú‡K© e‡j‡Qb- 

 ﴿و ممَِّا رَزقَـْنَاهُمْ يُـنْفِقُونَ ﴾ 
ÒAvi Avwg Zv‡`i hv wKQz `vb K‡iwQ, Zv †_‡K Zviv (Avgvi iv‡n Ab¨vb¨ ev›`v‡`i Rb¨I) e¨q K‡iÓ| 

(Avj KziAvb, m~iv Avj evKviv, 02: 06) Ab¨ Avqv‡Z wZwb e‡jb, 
ُ وَاسِعٌ   ُ يُضَاعِ فُ لِمَنْ يَشَاءُ  ۗ  وَاللهَّ بُـلَةٍ مِائةَُ حَبَّةٍ ۗ وَاللهَّ ﴿مَثَلُ الَّذِينَ يُـنْفِقُونَ أمَْوَالهَُ مْ فيِ سَبِيلِ اللهَِّ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أنَْـبـَتَتْ سَبْعَ سَنَابِلَ فيِ كُلِّ سُنـْ

 عَلِيمٌ ﴾ 
Òhviv Avjøvni iv‡n ¯̂xq ab-m¤ú` e¨q K‡i, Zv‡`i D`vniY GKwU ex‡Ri gZ, hv †_‡K mvZwU kxl 

Rb¥vq| cÖ‡Z¨KwU kx‡l GKkÕ K‡i `vbv _v‡K| Avjøvn AwZ `vbkxj, me©ÁÓ| (Avj KziAvb, Avj evKviv, 

02: 261) Avjøvgv Beby Kvmxi (in.) e‡jb, hviv Avjøvni iv Í̄vq Ges ïaygvÎ Zuvi mš‘wói Rb¨ e¨q K‡i, 

Zv‡`i †mB `v‡bi mvIqve‡K wØ¸Y K‡i w`‡eb Zv eySv‡Z GB D`vniYwU ‡ck Kiv n‡q‡Q| (Beby Kvmxi, 

cÖv¸³, L. 1, c„. 691) ivm~j (mv.) e‡jb,  

 مَا مِنْ يَـوْمٍ يُصْبِحُ الْعبَِادُ فيِهِ، إِلاَّ مَلَكَانِ يَـنْزلاَِنِ. فَـي ـَقُولُ أَحَدُهمُاَ: اللَّهُمَّ أعَْطِ مُنْفِقًا خَلَفًا. وَيَـقُولُ الآخَرُ: اللَّهُمَّ أعَْطِ ممُْسِكًا تَـلَفًا 
ÒcÖwZw`b mKv‡j ỳÕRb †d‡ikZv AeZiY K‡ib| Zuv‡`i GKRb e‡jb, †n Avjøvn! `vZv‡K Zvi `v‡bi 

DËg cÖwZ`vb w`b Avi AciRb e‡jb, †n Avjøvn! K…cY‡K aŸsm K‡i w`bÓ| (eyLvix, cÖv¸³, L. 2, c„. 

142) mvBwq ỳbv Ave~ mvC` Ly`ix (iv.) ewY©Z GK nv`x‡m wZwb (mv.) e‡jb,  

لا زاَدَ له مَن زاَدٍ، فَـلْيـَعُدْ به علَى  مِن فَضْلٌ  له كانَ  لا ظَهْرَ له، وَمَن  مَن ظَهْرٍ، فَـلْيـَعُدْ به علَى فَضْلُ  معهُ  نَ كا مَن  
Òhvi Kv‡Q Av‡ivn‡Yi †Kvb AwZwi³ evnb _v‡K, †m †hb Zv w`‡q Zv‡K mvnvh¨ K‡i, hvi Kv‡Q †Kvb 

evnb †bB| hvi Kv‡Q AwZwi³ Lv`¨ ª̀e¨ _v‡K †m †hb Zv w`‡q Zv‡K mvnvh¨ K‡i, hvi Lv`¨ ª̀e¨ †bBÓ| 

(Kzkvqix, cÖv¸³, L. 5, c„. 138) G nv`x‡mi e¨vL¨vq Bgvg bvefx (in.) e‡jb, GB nv`x‡mi gva¨‡g 

ivm~j (mv.) gvbyl‡K `vb-mv`Kv, e`vb¨Zv, D`viZv, mngwg©Zv, AfveMȪ ’‡`i mn‡hvwMZv,  m‡e©vcwi m„wói 

cÖwZ m`q nIqvi wb‡ ©̀kbv w`‡q‡Qb| (bvefx, Ave~ hvKvwiqv BqvnBqv Beby kvid, mviûb befx ÔAvjv 
gymwjg, ˆeiƒZ: `viæ BnBqvwqZ& Zzivwmj ÔAvivex, 2q ms¯‹iY, 1392 wn, L. 6, c„. 166) myZivs 

`vbkxjZv I e`vb¨Zv GK Af~Zc~e© Dbœqb mvab K‡i gvbeRxe‡bi cÖwZwU †ÿ‡Î| AvwZ¥K I gvbweK 

Dbœq‡b Gi ¸iæZ¡c~Y© Ae`vb Ab¯̂xKvh©|  
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Dcmsnvi: cwi‡k‡l Dc‡iv³ Av‡jvPbvi †cÖwÿ‡Z Avgiv ej‡Z cvwi †h, gvbeRvwZi m„Rb AwfcÖv‡qi 

¯̂v_©KZvi wbwg‡Ë Av‡Z¥vbœq‡bi weKí †bB| Av‡Z¥vbœq‡bi gva¨‡gB gvbyl †d‡ikZvi †P‡q AwaK m¤§v‡bi 

AwaKvix n‡Z cv‡i Avjøvni wbKU| D³ †gŠwjK welqvewj h_v_© cÖ‡qv‡M mvaviY gywgb GKRb AmvaviY 

Avjøvni ˆbKU¨ I mš‘wócÖvß gyËvKx ev›`vq cwiMwYZ n‡e| cÖv‡qvwMK gvÎvi h_v_© wePv‡i †m Avjøvni wbKU  
BnKvj I ciKv‡j wewfbœ cyi¯‹v‡i cyi¯‹…Z n‡e Ges DbœwZi D”P wkL‡i Av‡ivnY K‡i Avjøvni ˆbKU¨cÖvß 

eÜz wn‡m‡e MY¨ n‡e|  
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